JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
01.06.2026
	Płatki miodowe na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serem śmietankowym w plastrach, rzodkiewką
Śliwka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krupnik,
Ryż z kurczakiem, sosem szpinakowym,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Babka piaskowa, 
Mleko
(alergeny: 1, 7)

	WTOREK
02.06.2026
	Herbata z cytryną,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, pastą z tuńczyka, ogórkiem
Gruszka
(alergeny: 1, 3, 4)
	Zupa ziemniaczana,
Kasza pęczak z sosem meksykańskim,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Koktajl bananowy,
Biszkopty
(alergeny: 1, 7)

	ŚRODA
03.06.2026
	Płatki owsiane na mleku 2%,
Kanapki z gryzki z masłem, pasztetem, pomidorem
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa pejzanka,
Makaron z serem, musem truskawkowym,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Sok 100%,
Bułka maślana
(alergeny: 1, 7)

	PIĄTEK
05.06.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serem żółtym, sałatą, papryką,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Zupa ryżowa,
Pulpet rybny z ziemniakami i surówką szwedzką,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 4, 9)
	Mus owocowy,
Ciastka zbożowe
(alergeny: 1, 7)



Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
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